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1. HosicHUTeILHAS 3aAIIUCKA

HNannas mnporpamma «VHTEHCHB-TIOTpY)KEHHE B MPOPECCHI0 «aKTep
JpaMaTH4eCcKoro TeaTpa» uMeeT XYJ05KECTBEHHO-3CTETUYECKYIO
HANPABJIEHHOCTb.

HopmaTuBHO-nnpaBoBOe o0ecneveHue:

° OenepanbHbii 3akoH Ne 273 ot 29 nekabps 2012 roma «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny, B pegakuuu oT 3 aBrycra 2018;

o [Tpuka3 MunucrepcTBa oopazoBanus U Hayku PO Ne 196 ot 09 Hos10ps
2018 roma «OO6 yrBepxkneHuu Ilopsiaka opraHu3allid W OCYIIECTBIICHUS
00pa3oBaTEIbLHON JEATEIIBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00I111€00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmamy;

o CanuTapHo-3HAeMHUOJIOTHYECKHE TTpaBuia U HopmaTuBbl CanllnH
2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3>IUAEMHUOJIIOTUYECKIE TpPEeOOBaHUSI K YCTPOMCTBY,
COJICP’)KaHUIO U OpraHu3alu pekuMa padoThl 00pa30BaTEBHBIX OpraHU3AIUI
JOMOJIHUTEIBHOIO oOpa3oBaHUs JIeTeny. IlocranoBiaenue I'nmaBHOTO
roCy1apCTBEHHOTO caHUTApHOTro Bpada P® ot 4 utons 2014 romga Ned41;

AKTYQJBHOCTH TIPEIAra€MOM IPOTrpaMMbl OIPEIEISAETCS 3alpoOcoOM CO
CTOPOHBI YYACTHUKOB TeaTpanbHO#l ctyauun «Kusas urpay MBOY COI Nel55 u
WX POJUTENIC Ha TpOorpaMMbl JIETHUX MNPOMUIBHBIX CMEH XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOrO Pa3BUTHUS IIKOJbHUKOB, MATEPUAIbHO-TEXHUYECKUE YCIOBUS IS
peanuzaiu KoTopbix uMeroTes Ha 6aze MBOY COII Nel55.

Takke akTyaJbHOCTH NPOTPaMMBbl OIpPEIEISETCS HWHTEPECOM YYaCTHUKOB
CTYIWU K MUPY TeaTpa Kak K Oyayriei nmpodeccnoHanbHOU chepe NesTeIbHOCTH.
[Iporpamma o00BeAUHSET B ceOE HEMOCPEJACTBEHHO peaIu3alfio TBOPUYECKOTO
mpolecca TeaTpaibHOW  JAESTEIbHOCTH, 3HAKOMCTBO C MCTOpHEN Tearpa
MOCPEJICTBOM TIOJIYYCHHUS HOBOM HH(OpMaInuu B UTPOBOH ¢Gopme, BCTpeuy —
MacTep-Kjacc ¢ JSHCTBYIOIIMM aKTEPOM TeaTpa W IMOCEIICHUE CIEKTaksA. Takum

o0pa3oM, y peOsT CIIOKHUTCS HanboJiee MOJTHOE MPEICTABIICHUE O TPO(PECCHH «aKTep



IpaMaTUYEeCKOTro TeaTpa», YTO CHOCOOCTBYET JallbHEHIIeMy UHTepecy K
npodopueHaIuy, pacupsieT KPyro3op 1 SCTETHUECKU Pa3BUBAET.

HoBu3Ha nporpaMMsl 3aKiIi04aeTcsi B 0COOCHHOCTAX MOCTPOCHHUS IMpoliecca
3HaKOMCTBa JieTeil ¢ mpodeccueil akrtepa B KoOpoTkuil cpok. IIporpamma
MPEACTaBIAET COOOM MHTEHCUB-TIOTPYXKEHUE, KOTOPBIM BKIIOYaeT B ceds 4 IHS.
[lepBbIil IeHb — MOTPYKEHUE B UCTOPHIO Mpodeccun, BTOPOH — BO3MOXKHbBIE MTYTH
pa3ButTus npodeccur B OyAyIieM W HOBble (JOPMBI T€aTpPaJbHOTO TBOPYECTBA, B
TEUEHUE TPETHEro JIHA pedsATa y3HAIOT OTBET Ha BOIPOC, KAK CTaTh aKTEPOM M UTO
JUTSI 3TOTO HY>KHO, YETBEPTHIN J€Hb 3aBEPIIAET NPOrPaMMYy, IPEIaraeTcs NOCETUTh
T€aTp U MOCMOTPETh CIEKTAKIIb — OCHOBY JIEATEIbHOCTH akTepa. Takum oOpazoM,
JAHHasl MporpamMma, SIBISIACh XYJ0KECTBEHHO-ICTETUUYECKOM, TAKKE BKIIFOUACT B
ce0st mpoOpUEHTAIIMOHHBIA KOMIIOHEHT.

Ilenaroruveckasi mesaecoo0pasHocTb. B Xxoxe peanusanuy IporpamMmsl
IPEIoaraeTcsd COYETaHWE TPEHUHIOBBIX U WrpoBbIX (opM 3aHsATHSA. Takoe
COUYETaHHUE MO3BOJISIET OAHOBPEMEHHO Pa3BUBATh HEOOXOAUMBIE JIJISl FOHOTO aKTepa
HaBbIKM U CIHOCOOHOCTH: BHUMaHHE, BOOOpa)keHHE, IUIACTUYHOCTh U JpYyTHE.
[locemenne Tearpa, MNPEAYCMOTPEHHOE MPOTrpaMMoOil, HE TOJbKO MOBBIIIAET
KyJbTYPHBII YpOBEHb, HO U CIIOCOOCTBYET CIJIOUEHHIO KOJUIEKTHBA, YTO TAKKe
BAXKHO JIJISI JAJbHEUIIIECH JEITEIbHOCTHA TEATPAIBHOU CTYAUH.

Cpoxu peanusauuu nporpammbl. [Iporpamma paccumrana Ha 4 gHS: C
14.06.2022 no 17.06.2022.

CocraB rpynnsl 10 15-20 yenoBek. Habop ocymiecTBisieTcss U3 ydamuxcs
TeaTpaibHOU cTynuu «KuBast urpa» Ha OCHOBaHUU 3a4BKU U COTJIACUsl POJIUTENCH.

KuroueBasi maest mporpaMMbl 3aKJIFOYA€TCS B 3HAKOMCTBE C MPOILUIBIM,
HACTOSIIMM U BO3MOXXHBIM OYTyIIIMM NPOo(ECCUu «akTep IpaMaTUuecKoro TeaTpay.

Kparkas xapakrepucTtuka Yy4YacTHMKOB mporpammbl. [Iporpamma
aJpecoBaHa NOAPOCTKaM-y4acTHUKAM TeaTpalibHOW cryauu <«OKuBas urpa» B
Bo3pacte OT 12 no 15 ;mer. YYacTHUKHM CTyAuMM HAa MOMEHT pealii3aliu JaHHOU
IpOrpaMMBbl MIPOILIN MEePBbIi rof 00y4yeHus. OHU yKe MOTYT OpPUEHTHUPOBATHCS B

crnenyuaibHOU TECPMHUHOJIOTHH, nopa60TaJ11/1 Haa CBOMMH IICPBBIMHU POJIAMHU, UMCIOT



oO01Ire MpeCTaBIeHUs O TeaTpe. JTa MporpaMMa yriyOuT UX 3HAHHS, YTO CTaHET
dbyHnamenToM It OyayHIMX TBOPUYECKUX ycrexoB. Takxe He0OX0AUMO OTMETHUTH,
HEKOTOpbIE OCOOEHHOCTH [JE€TE€l IMOJAPOCTKOBOIO BO3PACTa, KOTOPHIE HYXKHO
YUUTBHIBATH [IPU OPTaHU3ALNN UX JESITEIbHOCTH.

e DMOIMOHAJIbHAS HEYCTOMUMBOCTb U PE3KHUE KOJIEOaHUsI HACTPOECHHUSL.

e OTKpbITHE U YTBEP)KIEHHUE CBOETO «SI», MOMCK COOCTBEHHOI'O MECTa B
CUCTEME YEJIOBEYECKUX B3aMMOOTHOILICHUH.

e [lo3Hanue cebs yepe3 NPOTHUBOIOCTABIECHUE MHUPY B3pOCIBIX U YEpe3
qyBCTBO IPUHAJUIEKHOCTH K MUPY CBEPCTHHUKOB.

e [losiBIIEHHE «4yBCTBA B3POCIOCTHY, JKEJIAHUE MTOJAPOCTKA IPU3HAHUS CBOEH

«B3POCIIOCTH.

2. Heab u 3aqa4u nporpaMmbl NpPoQUIbLHON CMEHbI
Heanb: co3nanue u obecrnieueHre HeoOX0IUMBIX YCIOBUM 1711 OPMHUPOBAHUS
y MOJIPOCTKOB MOJHOTO MPEACTaBICHUS O MPO(ECCHH «aKTep APaMaTHUYECKOro

TeaTpa» CPeACTBAMH TeaTPAIbHON MEeIarorukH.

3agaum:

JInuHOCTHBIE

° YAOBJIETBOPATH MOTPEOHOCTH YUCHUKA B CAMOPA3BUTHH M TBOPYCCKOM
caMOpeAIN3alINY;

° pPa3BUBATH CAMOCTOSITEILHOCTh Y JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTD;

° dbopMHpOBaTh  HABBIKK  COTPYJHUYECTBA CO  B3POCIHBIMU |
CBEPCTHUKAMHU;

° CTUMYJIMPOBATH PEBICKCUBHYIO JIESITEIHHOCTh YUCHUKOB;

° CriocoOCTBOBATh IMOSBJICHUIO HHTEpeca K MpodeccHoHaTIbHOMY
CaMOOTIPEICIICHUIO.

MertanpeameTHbie



noOy>KJ1aTh YI€HUKOB K CAMOCTOATEIbHON paboTe BHYTPH KOJUIEKTHBA

H 3a Cro npcaciiaMu,

q)OpMI/IpOBaTL KOMMYHHUKATHNBHBIC HABBIKH

AKIICHTUPOBATh BHHMAHHNC YUYCHHKA Ha OCOOCHHOCTSX HpO(i)E?CCI/II/I

«AKTCP APpaMaTHICCKOI'O TCaTpa»,

TBOPYECKOHU

00ecneunTh €CTEeCTBEHHOE M HEMPUHYKIEHHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE B

aTMocdepe.

IIpeamerHbie

°

TCaTpay,
°
°
°

3a)KMMBbI;

3HAKOMUTh C OCOOEHHOCTSIMU MPO(PECCUU «AKTEP JIPaMaTUYECKOTO
IpHUOOILATh YYEHUKOB K T€aTpaibHOMY HUCKYCCTBY;
0o0y4aTh HaBBIKaM aKT€PCKOI'O0 MACTEPCTBA;

KOPPEKTUPOBATh MBIIIEYHOE HAMpPSOKEHUE U MCUXO(pU3UYECKUE

IIOBBIIIATh KAa4YCCTBO KOMMYHHUKAIIMKM BHYTPHU TIPYIIIIbI, CO3daBasd

LEJTOCTHBIN TBOPYECKUN KOJJIEKTUB — TPYIIILY T€ATPa FOHBIX aKTEPOB.

3. ConeprxaHue U CpeACTBA peaiu3alMi MPOrpaMMbl

Ili1an-ceTka NpoPUILHON CMEHbI

Ne n/n Ha3BaHue Tem Konunyectso 4acos dopma
KOHTpOAA
Bcero TeopwuAa MpakTKKa
1. 3HaKomCTBO C 1.1 Nictopunyeckune Bexu 4 0 4 -

ncropuem pa3BuTMA TeaTpa: oT

TeaTpasibHOro Espunupa oo

MCKyCCTBa CraHucnasckoro

2. TeaTp byayuwiero 2.1 Hasag B byayuiee 4 0 4 -

aKTepcKkon npodeccmn




3. OcobeHHOCTH 3.1 Kak cTatb akTepom? 4 0 4 -
aKTepcKom
npodeccunu

4. TeaTp cerogHa 4.1 NoceuweHne n 4 0 4 -
obcyKAeHWe cnekTakna

MexaHus3M peann3aluu NporpaMMbl — BHYTpeHHHI. CTpykTypa padOThbI
CMEHBI NPECTABIAECT cO00M 4 qHs, 0OBEAUHEHHbBIE OHOM TEMON — 3HAKOMCTBO C
npodeccueil «akTep ApaMaTHUecKoro Tearpa». B nepBbiii J€Hb AETH MOTPYKAKOTCSA
B HCTOPHMIO Te€aTpa, HCTOKU AaKTEepPCKOW Npodeccuu MOCPEICTBOM ATIOAHON
TEXHOJIOTMH: HE TOJIbKO y3HAIOT HOBOE O T€aTpe, HO U MPUMEPSIOT Ha cedsl posn
W3BECTHBIX TEATPAJIBHBIX AEATENIEH Pa3HbIX BpeMeH. BO BTOpOW NEHBb MOAPOCTKU
CcMOTyT Mo(aHTa3upoBaTh M NONPOOOBaTh MPEICTaBUTh, KaKUM OYIET Teatp
Oynyuero. B 3ToT neHp OyJeT He TOJIbKO YK€ NPUBBIUHBIN 7151 peOAT aKTepCKHiA
TPEHUHT, HO U TBOPYECKOE 3aJaHHE: CHATh MUHUATIOPHI I'PYNIION WM Mapou Ha
¢poHTanbHYI0 Kamepy cmaptdoHa. B Tpetuil neHp MOAPOCTKH MOJIydatr
MH(OpPMAIMIO O TOM, KaK CTAaHOBSITCS aKTepaMHU, KaKU€ TPYAHOCTH €CTh B 3TOH
npodeccuu M 4TO HYXHO JUIsl TOCTYIJIEHUS Ha COOTBETCTBYIOIIME YyueOHbIE
IporpamMMmsl BeIciero o0pazoBanus. CMeHa 3aBEpIINTCS COBMECTHBIM MOCEUIEHUEM
CIIEKTaKJIsA, COrJIaCHO aKkTyalibHOU aduie. Takum oOpazom, Oj1arogaps COUETaHUIO
KJIACCUYECKUX METOJIOB TeaTpPaJIbHOW TEeAaroruky, UrpoBOM (OpMBI 3aHATHA U
TaKOTO MEpPONPUATHSA, KaK IOCEIICHUE TeaTpa, y JNETEH CKIAAbIBACTCS IOJIHOE

npcacTaBJICHUC O HpO(beCCI/II/I CAKTCP ApaMaTHYCCKOI'O TCaTpar.

4. YcioBus peaju3alui NPporpaMmMbl NPO(PHJIbHOU CMEHbI

KanpoBoe obecnieuenne nporpaMmbl

JIns peanuzanuu MporpaMMbl JIOCTaTOYHO OJHOIO IIE€Narora C ONBITOM
PYKOBOJICTBA T€ATPAJIbHOU CTYIUEN.

NupopmanuoHHO-MeTOAMYECKOE O0ecredyeHue MPOrpaMMbl  MOXKET
OCYILLECTBJISITECA  MOCPEACTBOM  IIKOJIBHOW TPYIIBl B COLMAIBHOM CETH

«BKoHTaKTEY.



Oco0eHHOCTH MaTepHAJIbHO-TEXHHYECKOro o0ecre4eHusi MporpaMmbl.

VY4ebHOe NoMeIIeHHE, COOTBETCTBYIOIIEE TPEOOBAHUAM CAaHUTAPHBIX HOPM U
IIpaBuI, YCTaHOBJICHHBIX CanlluH 2.443172-14 «CaHuTapHO-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEeOOBAaHUSI K YCTPOWCTBY COAEP/KAHHUIO M OpraHU3aluu
pexuma paboThl 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aALUNA JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs
nerei»,  yrBepxkAeHHbIX [locTtaHoBienwem ['JTaBHOrO  rocyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpauda Poccuiickoii @enepanuu ot 4 utonst 2014 . No 41.

[Ipu opranuzanuu y4yeOHBIX 3aHSATUN COONIOAAIOTCS TUTHEHUYECKUE

KPUTEPUHU JTONMYCTUMBIX YCJIOBHI M BHUIOB padOT il BelleHHUs 00pa30BaTEIbHON
NEeSATEIbHOCTH.

CriermanbHO 000pYy10BaHHBIN KJ1Acc:

. OpPraHU30BaHHOE CIIEHUYECKOE MPOCTPAHCTBO (3aHABEC, KYJIHCHI,
HIUPMBI, KyObl);

. 3pUTENBHBIN 3a11 (CTYJIbs HIIA Kpeciia)

5. OkugaeMble pe3yJabTaThl

JInuHOCTHBIE

° MIPUOOPETEHNE HOBOT'O TBOPYECKOT'O OMBITA B 00JIACTH TEaTPaIbHOTO
HCKYCCTBa;

° NPUOOPETEHUE ONBbITA CAMOCTOSTEIBHOTO TBOPYECKOIO TMOUCKA H

B3STHS Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM BKJIAJ B 00IIIee ETI0;

o OpUOOpPETeHNE  OMbITa  COTPYJHUYECTBA CO  B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMU;

o MPOSIBJIICHHE UHTEpeca K MPOPECCHOHAIIBHOMY CaMOOIPEACIICHHUIO.

MeTtanpeameTHbie

o MPOSIBJICHUE CaMOCTOSITEILHOM pabOThl BHYTPH KOJIJIEKTHBA U 32 €T0
npeaenamu;

L4 Pa3BUTHUC KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB,



o MOJIy4deHUEe 3HaHWK 00 OCOOGHHOCTAX  mpodeccun  «akTep

ApaMaTHUICCKOI'O TCaTpa»,

° €CTEeCTBEHHOE U HENMPHUHYXJICHHOE (PYHKIIMOHUPOBAHKUE B TBOPUYECKOM
aTMocdepe.

IIpeamMeTHbIe

° 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSMHU MPO(PECCHU «aKTep APpaMaTHYECKOIO
TeaTpay;

° MpUOOIIICHUE YUCHUKOB K T€aTpaJbHOMY UCKYCCTBY;

° pa3BUTHE HABBIKOB AKTEPCKOTO MACTEPCTBA;

° JIOKQJIbHOE CHATHE MBIIMICYHOTO HAMPSDKEHUS U TCUXO(DU3NIECKHUX
3a)KMMOB;

L4 MOBBINICHUEC KAYCCTBA KOMMYHUKAIIUW BHYTPH I'PYIIIIBI.
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vliyaniem-akterskogo-treninga (mata odpamenus: 25.03.2022).

1. Cranucnasckuii K. C. Paborta aktepa Haj co0Oi B TBOPYECKOM
nporiecce nepexuBanus. JlneBHuk ydyeHuka. — Cankt-lIletepOypr: Azoyka CIIO,
2015.-512c.

8. Maperopoauesa E. I'. TexHuka CLHEHUYECKOM peEYU: pEUYEBBIC
npoOiemMbl U X pemieHue: [yued.-meron. nocodbue] / E.I'. Ilaperopoamesa; M-Bo
KynbTypsl Poc. ®enepamnuu, Exar. roc. Teatp. nnc-t. — Mocksa ; EkatepunOypr:

KaOunetnbiit yuensiii, 2016. — 102 c.



Hpuioxenus
IInaH-ceTKa ¢ pe:KHMOM KasKI0r0 IHA CMEHbI

Ne n/n HasBaHue Tem KonnyectBo MUHYT (1 aeHb paboTbl NpodunbHOM CMeHbl — 4
yaca)
Pazmu Mepe | Teopu | Mepep | Mpaktny | Mepepbl | Pednek
HKa- pbiB AB blB eckune B cuA aHA
TPEHUH urpos 33faHuA "
r o o6paTH
dopme as
CBA3b
1. 3HakomcTBO C 1.1 UcTopuyeckme 40 10 60 20 60 20 30
ucropmen BEXM pa3BUTKA
TeaTpanbHOro TeaTpa: oT EBpunuaa
NCKyCCTBa 00 CTaHucnaBCcKoro
2. Teatp byaywero | 2.1 Hasag B 40 20 60 20 60 20 30
byayLiee aKTepCcKoi
npodeccmmn
3. OcobeHHOCTH 3.1 Kak cTatb 40 20 60 20 60 20 30
aKTepCcKoM aktepom?
npodeccun

4. TeaTtp cerogHa

4.1 NoceweHne n
obcyKaeHne
CneKTaknA

Bble3gHoe MeponpuaTMA, paccymMTaHHoe Ha 4 yaca. CpeaHan

NPOAO/IKUTENIbHOCTb CNEKTAKNA — 2 vyaca.




