
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

15 небанальных советов по безопасности детей 

1. Мобильный родительский контроль поможет всегда быть в курсе того, где 

гуляет ребенок. 

2. Научите ребенка всегда говорить твердое «НЕТ» незнакомцам – как на 

улице, так и в сети. 

3. Обсудите с ребенком правила «игры» - время возвращения с прогулки, 

контрольные звонки и место встречи. 

4. На улице нельзя садиться в машины незнакомцев, в интернете недопустимо 

соглашаться на встречу с малознакомыми «френдами». 

5. Закон запрещает детям находиться на улице одним с 22-00 до 6-00. 

6. Ребенок должен наизусть выучить телефон для вызова пожарных и скорой 

помощи. 

7. Абсолютное табу – выглядывать из окна или с балкона, подставив под ноги 

стул, табурет, др. 

8. Если без вызова пришел сантехник или электрик, наведите справки у 

родителей или в диспетчерской, у соседей по телефону. 

9. Выучите с детьми правило – никогда не открывать дверь дома тем, кого не 

знаешь. 

10. Договоритесь о балансе между учебой, делами, развлечениями за 

компьютером и планшетом и соблюдайте его всей семьей. 

11. Придумайте вместе псевдоним ребенка для соцсетей и объясните, что 

реальные имена и фамилии, телефоны и адреса – не для интернета. 

12. Настройте родительский контроль для блокировки нежелательного контента. 

13. Если у вас общий компьютер, заведите личный профиль ребенка с детским 

браузером и поисковиком. 

14. Договоритесь, что ребенок может рассказать вам о любом шокирующем 

поведении в интернете. 

15. Проверьте, что на детском ПК и гаджетах не сохранены пароли от интернет-

банка, вашей почты и других сервисов. 

Подробнее о защите детей – на детиподзащитой.рф 

 

Полезные телефоны: 

112 – единый телефон спасательных служб 

101 – пожарные 

102 – полиция 

103 – скорая помощь. 

Полезные ссылки: 

МЧС для детей: spas-extrim.ru 

ГИБДД детям: 

deti.gibdd.ru 


