Пояснительная записка.

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-9
классов составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (далее - ФГОС),

С использованием авторской программы «Физическая культура»
В.И. Ляха,

А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2011 год, «Пособие для учителей общеобразовательных учреждений» А.П. Матвеев. М, «Просвещение», 2013

год.
 Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В

процессе
овладения
этой
деятельностью
укрепляется
здоровье,

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС входит в предметную область «Физическая культура» и является основой физического воспитания обучающихся.

Рабочая программа  составлена с учетом следующих нормативных документов:

•
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

•
Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751. 

•
Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

•
О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 

•
О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.

Цели и задачи реализации программы.

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры - главная цель развития системы школьного образования. 

Цель школьного образования по физической культуре - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств,

творческом
использовании
средств
физической
культуры
в
организации

здорового образа жизни.

Образовательный процесс по физической культуры в основной школе

строится так, чтобы были решены следующие задачи:

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов
двигательной
(физкультурной)
деятельности,
особенностей

формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
 Общая характеристика учебного предмета.

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы.

· соответствии   со   структурой   двигательной   (физкультурной)

деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»

(операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает

· себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие

· современном  обществе»,  «Базовые  понятия  физической  культуры»  и

«Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры.

Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности. 

Темы Олимпийских уроков: - Олимпийский спорт в России: олимпизм, отечественные спортсмены, олимпийские чемпионы.

 - Спортивная атрибутика: эмблема команды, спортивная форма, как элемент спортивной атрибутики, талисман команды.

 - Правила поведения на спортивно-массовых мероприятиях: правила поведения в местах скопления людей, ознакомление с инструкцией на входном билете, объявления диктора на стадионе.

 - Требования к одежде для занятий физическими упражнениями: правильно подбирать обувь и одежду для занятий выбранным видом спорта, не использовать чужую обувь и одежду во избежании передачи инфекций.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой».

Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое

развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-

оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств, в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта:

- лёгкая атлетика (беговые, прыжковые упражнения, метание малого мяча).

- спортивные игры (изучение элементов баскетбола, волейбола, футбола).

- гимнастика с элементами акробатики.

-  лыжные  гонки  (изучение  лыжных  ходов,  подъемы,  спуски,

торможение).

- спортивные игры (повторение элементов баскетбола, волейбола, футбола, бадминтон).

- лёгкая атлетика (беговые, прыжковые упражнения, метание малого мяча).
Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях.

Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование».

В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т.

д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств,

исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

 Место учебного курса в учебном плане
Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 ч в неделю: в 5 классе  - 105 ч, в 6 классе -105 ч, в 7 классе - 105 ч, в 8 классе - 108 ч, в 9 классе – 102 ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Рабочая программа рассчитана на 525 ч на пять лет обучения (по 3 ч в неделю). 
Планируемые результаты
Личностные, метапредметные и предметные результаты                                                          освоения учебного предмета, курса.
Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в 5-9 классах являются умения:

- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес к физкультурной деятельности;

- определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении человека;

- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;

- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений;

- сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности   при решении учебных задач

- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем;

- проявлять осознанный выбор направления физкультурой деятельности, обеспечивающий личностно и социально значимое саморазвитие и самообразование;

- формировать научно-методические  основы личной физкультурной деятельности;

- сотрудничать со сверстниками, учитывая их индивидуальные и половые особенности, при решении  творческих, учебно-исследовательских и социально значимых задач;

- проявлять ответственность и деятельностную активность в поддержании ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережного отношения к среде обитания человека.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в по​ложительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведе​ния занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной де​ятельности;

· способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуа​ции во время совместных занятий физической культу​рой и спортом, разрешать спорные проблемы на осно​ве уважительного и доброжелательного отношения к ок​ружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со​хранять при разнообразных формах движения и пере​движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных сис​тем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физи​ческой культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формули​ровать цель и задачи совместных с другими детьми за​нятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оз​доровительной деятельностью, излагать их содержание;

•
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы по​ведения и взаимодействия с партнерами во время учеб​ной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных дви​гательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физи​ческих упражнений различной функциональной на​правленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревнова​тельной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способно​сти (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- определять и самостоятельно планировать цели своего физического совершенствования, основные пути его достижения;

- находить в источниках информации и формулировать закономерности изучаемых двигательных действий, определять практическое значение упражнений для решения задач физической культуры и спорта;

- собирать, систематизировать и анализировать сведения по определенной проблеме или теме, излагать информацию в доступной  и популярной форме, фиксировать и оформлять её с использованием современных технологий;

- осуществлять самоконтроль, адекватную самооценку, использовать данные, полученные в процессе самоконтроля для принятия решений и осознанного выбора в физкультурной  и спортивной деятельности;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками, старшими и младшими, проявлять терпимость, сдержанность и здравомыслие;

- осуществлять самостоятельную игровую и соревновательную, оздоровительную и рекреационную  деятельность с учетом половых и индивидуальных особенностей организма;

- определять направленность и эффективность физических упражнений для решения конкретных задач физической культуры, регулировать и нормировать показатели нагрузки.
Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия самораз​вития и самореализации человека, расширяющего сво​боду выбора профессиональной деятельности и обеспе​чивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства органи​зации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные воз​можности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результа​ты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполне​ния заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, уме​ние организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использова​ние занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетически​ми канонами, формирование физической красоты с по​зиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекатель​ностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адек​ватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разно​образных форм занятий физической культурой, их пла​нирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их ис​пользование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности;

· владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физиче​ской подготовленности, использование этих показа лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты 
Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

выполнять технико-тактические действия национальных видов
Содержание учебного предмета, курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. 

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движе​ния.История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся до​стижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.Краткая характеристика видов спорта, входящих в про​грамму Олимпийских игр.Физическая культура в современном обществе.Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств.Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие.Адаптивная физическая культура.Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основ​ное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени​ческие требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осан​ки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической куль​турой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Организация и  проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт-пауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физи​ческой подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культу​рой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (тех​нических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общераз​вивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации.Опорные прыжки.

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание  малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения. 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Об​щефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Тематическое  планирование

	№
	Разделы и темы
	Количество часов
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	За 5 лет
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8класс
	9 класс

	
	
	
	
	обучения
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Знания о физической

культуре
	30
	6
	6
	6
	6
	6

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Гимнастика с
основами

акробатики
	70
	14
	14
	14
	14
	14

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Легкая атлетика
	
	102
	34
	34
	34
	34
	34

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	85
	17
	17
	17
	17
	17

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Подвижные игры
	
	170
	34
	34
	34
	37
	31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	ИТОГО:
	
	
	525
	105
	105
	105
	108
	102

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Формы организации и планирование образовательного процесса.

Основные формы организации образовательного процесса в основной школе - уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники,

занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры - это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 8-10 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления.

Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 20 до 25 мин.

Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач,

запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения

(например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

- планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

- планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки - с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

- планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость,

координация движений, быстрота; 2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).
Система оценивания качества знаний.

5 класс

	Нормативы
	
	мальчики
	
	
	девочки
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег  30 м
	5.5
	5.9
	6.3
	5.7
	6.3
	6.8

	Бег  60 м
	10.6
	11.4
	12.0
	10.8
	11.6
	12.4

	Бег 1000 м
	5.00
	5.30
	6.00
	5.20
	5.50
	6.20

	Бег 1500 м
	8.00
	9.00
	10.30
	8.30
	9.30
	11.00

	Чел.бег 3х10
	8.5
	9.3
	9.9
	8.9
	9.5
	10.1

	Прыж. в  дл.
	175
	145
	130
	150
	130
	120

	с места
	
	
	
	
	
	

	Метание
	30
	25
	16
	18
	15
	10

	м.мяча
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание
	6
	4
	2
	15
	10
	5

	Подн. Ног
	6
	4
	2
	
	
	

	Пресс (30с)
	
	
	
	24
	18
	10

	Гибкость
	6
	4
	1
	14
	7
	2

	Л/П 2 км.
	14.00
	16.00
	18.00
	15.00
	17.00
	19.00


6 класс

	Нормативы
	
	мальчики
	
	
	девочки
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м
	5.2
	5.8
	6.3
	5.5
	6.0
	6.8

	Бег  60 м
	10.2
	11.0
	11.6
	10.6
	11.4
	12.0

	Бег 1000 м
	4.40
	5.10
	5.40
	5.00
	5.30
	6.00

	Бег 1500 м
	7.30
	8.30
	10.00
	8.00
	9.00
	10.30

	Чел.бег 3х10
	8.3
	8.9
	9.5
	8.8
	9.3
	10.0

	Прыж. в  дл.
	185
	155
	140
	155
	135
	125

	с места
	
	
	
	
	
	

	Метание
	33
	25
	16
	18
	15
	10

	
	
	
	
	
	
	

	м.мяча
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание
	7
	5
	2
	17
	12
	8

	Подн. Ног
	7
	5
	2
	
	
	

	Пресс (30с)
	
	
	
	26
	18
	12

	Гибкость
	6
	4
	1
	14
	7
	2

	Л/П 2 км.
	13.00
	15.00
	17.00
	14.00
	16.00
	18.00


7 класс

	Нормативы
	
	мальчики
	
	
	девочки
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м
	5.0
	5.5
	6.0
	5.4
	6.0
	6.5

	Бег  60 м
	9.8
	10.8
	11.6
	10.4
	11.0
	11.8

	Бег 400 м
	1.25
	1.40
	1.50
	
	
	

	Бег 300 м
	
	
	
	1.05
	1.15
	1.30

	Бег 1000 м
	4.25
	5.00
	5.30
	4.45
	5.15
	5.50

	Бег 1500 м
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	Чел.бег 3х10
	8.1
	8.8
	9.4
	8.7
	9.5
	10.0

	Прыж. в  дл.
	195
	165
	145
	165
	140
	130

	с места
	
	
	
	
	
	

	Метание
	35
	30
	20
	20
	18
	10

	м.мяча
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание
	8
	5
	2
	17
	10
	5

	Подн. Ног
	9
	5
	2
	
	
	

	Пресс (30с)
	
	
	
	26
	18
	12

	Гибкость
	7
	4
	1
	16
	8
	2

	Л/П 2 км.
	12.00
	14.00
	16.00
	13.30
	15.30
	17.30


8 класс

	Нормативы
	
	мальчики
	
	
	девочки
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м
	4.8
	5.4
	6.0
	5.3
	5.7
	6.5

	Бег  60 м
	9.4
	10.2
	10.8
	10.0
	10.6
	11.2

	Бег 400 м
	1.20
	1.30
	1.50
	
	
	

	Бег 300 м
	
	
	
	1.00
	1.15
	1.25

	Бег 1000 м
	4.00
	4.30
	5.00
	4.30
	5.00
	5.30

	Бег 2000 м
	10.00
	11.00
	12.30
	11.00
	12.00
	13.30

	Чел.бег 3х10
	7.8
	8.7
	9.2
	8.6
	9.0
	9.8

	Прыж. в  дл.
	200
	185
	165
	175
	155
	140

	с места
	
	
	
	
	
	

	Метание
	37
	27
	20
	22
	15
	10

	м.мяча
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание
	8
	5
	3
	17
	10
	5

	Подн. Ног
	12
	8
	4
	
	
	

	Пресс (30с)
	
	
	
	26
	18
	12

	Гибкость
	8
	4
	1
	18
	8
	2

	Л/П 3 км.
	14.00
	16.00
	18.00
	
	
	

	Л/П 2 км.
	
	
	
	11.00
	12.00
	14.00


9 класс

	Нормативы
	
	мальчики
	
	
	девочки
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м
	4.6
	5.2
	5.7
	5.1
	5.5
	6.3

	Бег  60 м
	8.8
	9.2
	10.0
	9.6
	10.4
	11.0

	Бег 400 м
	1.15
	1.25
	1.40
	
	
	

	Бег 300 м
	
	
	
	1.00
	1.10
	1.20

	Бег 1000 м
	3.45
	4.10
	4.40
	4.20
	5.00
	5.40

	Бег 2000 м
	9.00
	9.50
	10.30
	10.00
	11.00
	12.00

	Чел.бег 3х10
	7.6
	8.4
	9.1
	8.5
	9.0
	9.9

	Прыж. в  дл.
	220
	190
	170
	185
	160
	135

	с места
	
	
	
	
	
	

	Метание
	40
	30
	20
	25
	20
	15

	м.мяча
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание
	10
	8
	5
	17
	12
	5

	Подн. Ног
	13
	8
	4
	
	
	

	Пресс (30с)
	
	
	
	28
	24
	20

	Гибкость
	10
	6
	2
	20
	12
	7

	Л/П 3 км.
	13.00
	15.00
	17.00
	
	
	

	Л/П 2 км.
	
	
	
	13.30
	15.30
	17.30


В системе проводятся контрольные точки 6 раза в год. По нормативам ГТО проводятся внутренний контроль и внешняя экспертиза физических данных.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности,

последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение  оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К

значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые  ошибки  –  это  такие,  которые  искажают  технику движения,

влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка  «5»  выставляется  за  качественное  выполнение  упражнений,

допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить

результат.

Оценка  «2»
выставляется,
если
упражнение
просто
не
выполнено.

Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 5-9 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, гимнастика с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки,

метание,
броски,
ходьба)
необходимо
учитывать
результат:
секунды,

количество, длину, высоту.
 Государственные требования к уровню физической подготовленности

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)


· выполнению нормативов Комплекса допускаются лица, относящиеся

· различным группам здоровья, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов диспансеризации или медицинского осмотра. Перечень видов испытаний


(тестов), входящих в Комплекс, и порядок оценки выполнения нормативов

лицами, отнесенными по состоянию здоровья к подготовительной или специальной медицинским группам, утверждаются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения.


Исходя
из
разнообразия
природно-климатических,
материально-

технических и иных условий, субъекты Российской Федерации вправе дополнительно включить в Комплекс на региональном уровне два вида испытаний (тестов), в том числе по национальным, а также наиболее популярным в молодежной среде видам спорта, по своему усмотрению.


Комплекс предусматривает три уровня трудности (золотой, серебряный и бронзовый знаки отличия Комплекса).

Лица, выполнившие нормативы Комплекса, имеют право на получение соответствующего знака отличия Комплекса, образец и описание которого утверждаются федеральным органом исполнительной власти,


осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере физической культуры и спорта.


Лица, имеющие спортивные звания и спортивные разряды не ниже второго юношеского и выполнившие нормативы Комплекса,


соответствующие серебряному знаку отличия, награждаются золотым знаком отличия Комплекса.

Порядок награждения граждан знаками отличия Комплекса и присвоения им спортивных разрядов, утверждается федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере физической культуры и спорта.


     III СТУПЕНЬ

(мальчики и девочки 11-12 лет) (5-6 класс)

Виды испытаний (тесты) и нормы

	
	
	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	

	
	Виды
	
	
	
	
	
	

	№
	
	Бронзовый
	Серебряны
	Золотой
	Бронзовый
	Серебряны
	Золотой

	
	испытаний
	
	
	
	
	
	

	п/п
	
	знак
	й знак
	Знак
	знак
	й знак
	

	
	
	
	
	
	
	
	Знак

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(тесты)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бег на 60 м
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	
	(сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на 1,5 км
	8,35
	7,55
	7,10
	8,55
	8,35
	8,00

	
	(мин., сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	
	или на 2 км
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	
	(мин., сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в
	
	
	
	
	
	

	
	длину с
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	
	разбега (см)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	или прыжок в
	
	
	
	
	
	

	
	длину с места
	
	
	
	
	
	

	
	толчком
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	
	двумя ногами
	
	
	
	
	
	

	
	(см)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание
	
	
	
	
	
	

	
	из виса на
	
	
	
	
	
	

	
	высокой
	3
	4
	7
	–
	–
	–

	
	перекладине
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	
	или
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	подтягивание
	
	
	
	
	
	

	
	из виса лежа
	–
	–
	–
	9
	11
	17

	
	на низкой
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	перекладине
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или сгибание
	
	
	
	
	
	

	
	и разгибание
	
	
	
	
	
	

	
	рук в упоре
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	
	лежа на полу
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Испытания (тесты) по выбору
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание мяча
	
	
	
	
	
	

	5.
	весом 150 г
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	
	(м)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на лыжах
	
	
	
	
	
	

	
	на 2 км (мин.,
	14,10
	13,50
	13,00
	14,50
	14,30
	13,50

	
	сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или на 3 км
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета

	6.
	
	времени
	Времени
	Времени
	времени
	времени
	Времени

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или кросс на
	
	
	
	
	
	

	
	3 км по
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета

	
	пересеченной
	времени
	Времени
	Времени
	времени
	времени
	Времени

	
	местности*
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Плавание 50
	Без учета
	Без учета
	0.50
	Без учета
	Без учета
	1.05

	
	м (мин., сек.)
	времени
	Времени
	
	времени
	времени
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наклон
	
	
	
	
	
	

	
	вперед из
	
	
	
	
	
	

	
	положения
	Достать
	Достать
	Достать
	Достать
	Достать
	Достать

	8.
	стоя с
	пол
	Пол
	Пол
	пол
	пол
	Пол

	
	прямыми
	пальцами
	пальцами
	Ладонями
	пальцами
	пальцами
	ладонями

	
	ногами на
	
	
	
	
	
	

	
	полу
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стрельба из
	
	
	
	
	
	

	
	пневматическ
	
	
	
	
	
	

	
	ой винтовки
	
	
	
	
	
	

	
	из положения
	
	
	
	
	
	

	
	сидя или стоя
	
	
	
	
	
	

	9.
	с опорой
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	
	локтей о стол
	
	
	
	
	
	

	
	или стойку,
	
	
	
	
	
	

	
	дистанция - 5
	
	
	
	
	
	

	
	м (очки)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Туристский
	
	
	
	
	
	

	
	поход с
	
	
	
	
	
	

	10
	проверкой
	
	В соответствии с возрастными требованиями
	

	
	туристских
	
	
	
	
	
	

	
	навыков
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во видов
	
	
	
	
	
	

	
	испытаний
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	
	(тестов) в
	
	
	
	
	
	

	
	возрастной
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	группе
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во видов
	
	
	
	
	
	

	
	испытаний
	
	
	
	
	
	

	
	(тестов),
	
	
	
	
	
	

	
	которые
	
	
	
	
	
	

	
	необходимо
	5
	6
	7
	5
	6
	7

	
	выполнить
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	для
	
	
	
	
	
	

	
	получения
	
	
	
	
	
	

	
	знака отличия
	
	
	
	
	
	

	
	Комплекса**
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


*Для бесснежных районов страны.

**При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.

Требования к оценке знаний и умений – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 9 часов)

	№
	
	Виды двигательной деятельности
	Временной

	п/п
	
	
	объем в неделю,

	
	
	
	
	
	
	не менее (мин )

	
	
	
	
	
	

	1.
	Утренняя гимнастика
	
	
	
	105

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Обязательные
	учебные
	занятия
	в
	образовательных
	135

	
	организациях
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня
	120

	
	
	

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по
	

	
	легкой  атлетике,  плаванию,  лыжам,  полиатлону,  гимнастике,
	

	
	подвижным  и  спортивным  играм,  фитнесу,  единоборствам,
	90

	
	туризму, в группах общей физической подготовки, участие в
	

	
	спортивных соревнованиях
	
	
	
	

	
	
	

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой
	

	
	(с   участием   родителей),   в   том   числе   подвижными   и
	90

	
	спортивнымииграми,другимивидамидвигательной
	

	
	деятельности
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов


IV СТУПЕНЬ

(мальчики и девочки 13-15 лет) (7-9 класс)


Виды испытаний (тесты) и нормы

	
	
	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	

	
	Виды
	
	
	
	
	
	

	№
	
	Бронзовый
	Серебряны
	Золотой
	Бронзовый
	Серебряны
	Золотой

	
	испытаний
	
	
	
	
	
	

	п/п
	
	знак
	й знак
	Знак
	знак
	й знак
	

	
	
	
	
	
	
	
	Знак

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(тесты)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бег на 60 м
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	
	(сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на 2 км
	9,55
	9,30
	9,00
	12,10
	11,40
	11,00

	
	(мин., сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	
	или на 3 км
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	–
	–
	–

	
	
	времени
	времени
	Времени
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в
	
	
	
	
	
	

	
	длину с
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	разбега (см)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	или прыжок в
	
	
	
	
	
	

	
	длину с места
	
	
	
	
	
	

	
	толчком
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	
	двумя ногами
	
	
	
	
	
	

	
	(см)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание
	
	
	
	
	
	

	
	из виса на
	
	
	
	
	
	

	
	высокой
	4
	6
	10
	–
	–
	–

	
	перекладине
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	
	или
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	подтягивание
	
	
	
	
	
	

	
	из виса лежа
	–
	–
	–
	9
	11
	18

	
	на низкой
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	перекладине
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или сгибание
	–
	–
	–
	7
	9
	15

	
	и разгибание
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



	
	рук в упоре
	
	
	
	
	
	

	
	лежа на полу
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поднимание
	
	
	
	
	
	

	
	туловища из
	
	
	
	
	
	

	5.
	положения
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	
	лежа на спине
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз за
	
	
	
	
	
	

	
	1 мин.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наклон
	
	
	
	
	
	

	
	вперед из
	Достать
	Достать
	
	
	Достать
	

	
	положения
	
	
	Достать
	Достать
	
	Достать

	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	стоя с
	пол
	пол
	Пол
	пол
	пол
	Пол

	
	прямыми
	пальцами
	пальцами
	Ладонями
	пальцами
	пальцами
	ладонями

	
	ногами на
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	полу
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Испытания (тесты) по выбору
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание мяча
	
	
	
	
	
	

	7.
	весом 150 г
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	
	(м)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на лыжах
	
	
	
	
	
	

	
	на 3 км
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(мин., сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или на 5 км
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	28.00
	27.15
	26.00
	-
	-
	-

	
	(мин., сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или кросс
	
	
	
	
	
	

	
	на 3 км по
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета
	Без учета

	
	
	времени
	времени
	Времени
	времени
	времени
	Времени

	
	пересеченной
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	местности*
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плавание
	
	
	
	
	
	

	9.
	на 50 м
	Без учета
	Без учета
	0.43
	Без учета
	Без учета
	1.05

	
	
	времени
	времени
	
	времени
	времени
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(мин., сек.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стрельба из
	
	
	
	
	
	

	
	пневматическ
	
	
	
	
	
	

	10.
	ой винтовки
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	из положения
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сидя или стоя
	
	
	
	
	
	

	
	с опорой
	
	
	
	
	
	

	
	локтей о стол
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	или стойку,
	
	
	
	
	
	

	
	дистанция -
	
	
	
	
	
	

	
	10 м (очки)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или из
	
	
	
	
	
	

	
	электронного
	
	
	
	
	
	

	
	оружия из
	
	
	
	
	
	

	
	положения
	
	
	
	
	
	

	
	сидя или стоя
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	
	с опорой
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	локтей о стол
	
	
	
	
	
	

	
	или стойку,
	
	
	
	
	
	

	
	дистанция -
	
	
	
	
	
	

	
	10 м (очки)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Туристский
	
	
	
	
	
	

	
	поход с
	
	
	
	
	
	

	11.
	проверкой
	
	В соответствии с возрастными требованиями
	

	
	
	
	
	

	
	туристских
	
	
	
	
	
	

	
	навыков
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во видов
	
	
	
	
	
	

	
	испытаний
	
	
	
	
	
	

	
	(тестов) в
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	
	возрастной
	
	
	
	
	
	

	
	группе
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во видов
	
	
	
	
	
	

	
	испытаний
	
	
	
	
	
	

	
	(тестов),
	
	
	
	
	
	

	
	которые
	
	
	
	
	
	

	
	необходимо
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	
	выполнить
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	для
	
	
	
	
	
	

	
	получения
	
	
	
	
	
	

	
	знака отличия
	
	
	
	
	
	

	
	Комплекса**
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


*Для бесснежных районов страны.

**При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.

Требования к оценке знаний и умений – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 9 часов)


	№
	Виды двигательной деятельности
	
	Временной объем в

	п/п
	
	
	неделю, не менее

	
	
	
	
	
	
	
	(мин)

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Утренняя гимнастика
	
	
	
	
	140

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Обязательные
	учебные
	Занятия
	в
	образовательных
	135

	
	организациях
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня
	100

	
	
	
	

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях
	
	

	
	и   кружках   по
	легкой
	атлетике,
	плаванию,
	лыжам,
	90

	
	полиатлону,  гимнастике,  спортивным  играм,  фитнесу,
	

	
	
	

	
	единоборствам,
	туризму,
	в  группах  общей   физической
	

	
	подготовки, участие в спортивных соревнованиях
	
	

	
	
	

	5.
	Самостоятельные  занятия  физической  культурой,  в  том
	

	
	числе  подвижными  и
	спортивными
	играми,
	другими
	90

	
	видами двигательной деятельности
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

Материально-техническое обеспечение

Библиотечный фонд:

Стандарт  основного общего образования по физической культуре;

примерные программы по учебным предме​там  (Физическая культура  5-9 классы);

рабочие программы по физической культуре;

Демонстрационные материалы:

таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

плакаты методические; портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения.

Технические средства:

Интерактивная доска;

цифровая видеокамера.

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

· стенка гимнастическая;

· скамейки гимнастические;

· канат для лазанья;

· комплект навесного оборудования (мишени, перекладины);

· маты гимнастические;

· мячи набивные (1 кг);

· скакалки гимнастические;

· мячи малые (резиновые, теннисные);

· палки гимнастические;

· обручи гимнастические;

· планка для прыжков в высоту;

· стойки для прыжков в высоту;

· рулетка измерительная (10 м, 50 м);

· щиты с баскетбольными кольцами;

· большие мячи (резиновые, баскетбольные);

· стойки волейбольные;

· сетка волейбольная;

· мячи средние резиновые:

· гимнастические кольца;

· аптечка медицинска

	№

п/п
	Тема урока


	Решаемые проблемы
	Виды деятельности
	Предметные УУД
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	 

Дата

	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	 
	
	 

	 
	Знания о физической культуре.   Физическая культура человека  (1 ч)

	1
	Техника безопасности. Режим дня.

Утренняя гимнастика.

 
	Как вести  себя в зале? 

Что такое 

режим дня?

Зачем нужна утренняя гимнастика?
	- правила поведения на уроке

 - техника безопасности

-  режим дня и его основное содержание

- утренняя гимнастика
	- знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности

- раскрывать понятие «режим дня»

- составлять индивидуальный режим дня и комплекс утренней гимнастики
	познавательные:использовать общие приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

	 
	Физическое совершенствование.  Спортивно-оздоровительная деятельность.   Легкая атлетика  (9 ч ) 2-10 урок

	2
	Характеристика вида спорта. Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт

 
	Спортивная ходьба или бег?
	- техника спортивной ходьбы

- гладкий бег

- высокий старт

- история легкой атлетики
	- демонстрировать технику

легкоатлетических упражнений

- знать историю легкой атлетики
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	формировать собственное мнение и позицию раскрывать внутреннюю позицию школьника
	 
	 

	3
	Бег на короткую дистанцию.

Низкий старт. Выдающиеся спортсмены
	Что такое спринт?

Для чего нужен низкий старт?
	- бег на короткие дистанции (спринт)

- низкий старт

- стартовая колодка

- имена выдающихся спортсменов

 
	- демонстрировать  технику низкого старта

- бегать на короткую дистанцию

- запомнить имена выдающихся спортсменов

 
	познавательные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	 

 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

 

	4
	Бег на короткую дистанцию. Метание мяча на дальность
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	- скоростные способности

- ускорение

- скоростной бег

- техника метания мяча
	- осваивать технику беговых упражнений

- бегать 30 м на результат

- метать мяч на дальность 4-5 бросковых шагов
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	 
	 

	5
	Метание мяча на дальность. Бег 60 м на результат. Бег на длинную дистанцию

 
	Как корректировать технику метания?

Что такое выносливость?

Как правильно бегать на длинных дистанциях?
	- техника метания мяча на дальность

- понятие выносливость

- бег на длинные дистанции

- бег 60 м на результат

 
	- описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность

- бегать с максимальной скоростью 60м
	познавательные: оценивать правильность выполнения учебных задач

регулятивные: выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	 
	 

	6
	Метание мяча на дальность. Бег на длинную дистанцию
	Что такое ЧСС?

Как распределять силы на длинной дистанции?

Как корректировать технику метания?

 
	- понятие ЧСС

- распределение сил на длинной дистанции

- техника метания мяча на дальность
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролировать ее по ЧСС

- демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча

- применять разученные упражнения для развития выносливости
	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	проявлять выдержку, самообладание
	 
	 

	7
	Метание мяча на результат. Бег на длинную дистанцию. Организаторские умения

 
	Как распределять силы на длинной дистанции?

 

 
	- распределение сил по дистанции

- метание мяча на дальность на результат

 
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- метать мяч на дальность с 4-5 бросковых шагов на результат

- овладеть организаторскими умениями
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	 
	 

	8
	Развитие скоростно-силовых способностей. Бег в равномерном темпе. Организаторские умения

. 
	Что значит скоростно-силовые способности?

 
	- скоростно-силовые способности

- равномерный темп бега
	- применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

-  бегать в равномерном темпе до 10 мин

- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные: ставить и формулировать проблемы, ориентироваться в способах их решения

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками,

адекватно воспринимать оценку учителя, учащихся
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль
	 
	 

	9
	Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения Тестирование уровня физической подготовленности

 

 
	Что такое тест?

Что значит уровень физической подготовленности?
	- скоростно-силовые способности

- тестирование

- уровень физической подготовленности

 
	- применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

- овладеть организаторскими умениями

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

- вести наблюдение за динамикой своего развития
	познавательные: самостоятельно

планировать пути достижения целей

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения тестовых упражнений
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности
	 
	 

	10
	Тестирование уровня физической подготовленности

 
	Как влияют легкоатлетические упражнения на физическое развитие человека.

Для чего нужна разминка
	- влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья

- разминка

- тестирование

 
	- раскрывать значение легкоатлетических упражнений

- самостоятельно проводить разминку

- выполнять тесты

- овладеть организаторскими умениями
	познавательные: владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий

регулятивные: оценивать правильность выполнения двигательных действий

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности
	 
	 

	 
	Способы двигательной деятельности.   Оценка эффективности занятий физической культурой.  (1ч)

	11
	Самонаблюдение и самоконтроль
	Что такое самонаблюдение и самоконтроль?
	- самонаблюдение, его цели назначение и содержание

- самоконтроль как элемент самонаблюдения, его цель и задачи

- дневник самонаблюдения
	- характеризовать самонаблюдение как длительный процесс регистрации физического развития и физической  подготовленности

- пользоваться таблицами показателей ЧСС

- вести дневник самонаблюдения
	познавательные: ставить и формулировать учебные задачи

регулятивные: оценивать правильность выполнения измерений

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	измерять и оформлять личные результаты измерений (рост, вес, окружность грудной клетки) в дневнике самонаблюдения
	 
	 

	 
	Физическое совершенствование.  Спортивно-оздоровительная деятельность.   Бадминтон (8ч) 12-19 урок

	12
	Техника безопасности. История бадминтона. Правила игры.

Зрение и бадминтон.  
	Где возник бадминтон?

Как бадминтон влияет на зрение?

Как играть в бадминтон?

 
	- история бадминтона

- зрение и бадминтон

- правила игры

- волан

- ракетка

 
	- знать историю бадминтона

- объяснять влияние бадминтона на зрение

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

	13
	Стойки и игрока. Держание ракетки.

Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Как держать ракетку? Что значит открытая и закрытая сторона ракетки?

 
	- стойки игрока

- место для занятий бадминтоном

- хватка ракетки и ее стороны
	- выбирать ракетку и волан для игры

- демонстрировать стойки

- демонстрировать основные способы хватки ракетки

- выполнять жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

	14
	Стойки и передвижение  игрока. Жонглирование.
	Какие нужно выполнять шаги? Как корректировать жонглирование?

 
	- приставной, скрестные шаги

- индивидуальные действия с воланом

- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику передвижения

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	принимать оперативно решение
	 
	 

	15
	Стойки и передвижение  игрока. Жонглирование. Подачи.
	 

Какие бывают подачи?
	- выпады вперед, в сторону

- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки

- высоко-далекая подача
	- демонстрировать технику передвижения

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки

- демонстрировать технику высоко-далекой  подачи
	познавательные:ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	16
	Стойки и передвижение  игрока. Жонглирование. Подачи.
	Как выполнить короткую подачу?
	- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки

- высоко-далекая подача

- короткая подача закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику высоко-далекой  подачи

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки

- демонстрировать технику короткой подачи

 
	познавательные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	осуществлять самоконтроль
	 
	 

	17
	Подачи. Удары
	Как корректировать подачи? Что значит удар сверху?
	 - удар сверху открытой и закрытой стороной ракетки
	- выполнять подачи через сетку

- демонстрировать технику удара сверху открытой и закрытой стороной ракетки
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	 
	 

	18
	Удары сверху.  Подвижные игры
	Как корректировать технику ударов?
	- удар сверху открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику удара сверху открытой и закрытой стороной ракетки через сетку

- играть в подвижные игры на основе бадминтона
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	 
	 

	19
	Удары сверху.  Подвижные игры
	Как корректировать технику ударов?
	- удар сверху открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику удара сверху открытой и закрытой стороной ракетки через сетку

- играть в подвижные игры на основе бадминтона
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	 
	 

	 
	Физическое совершенствование.   Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 ч

	20
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	 
	 

	 
	                                    Физическое совершенствование.   Спортивно-оздоровительная деятельность.  Волейбол (10 ч) 21-30 урок
	 

	21
	Техника безопасности. История волейбола.

Стойки игрока. Техника передвижения.

 
	Кто придумал волейбол?

Как играют в волейбол?
	правила техники безопасности на уроках волейбола

- история волейбола

- основные приемы игры
	 - знать историю волейбола, имена отечественных волейболистов

- владеть основными приемами игры в волейбол
	познавательные: использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: контролировать свои действия, соблюдать технику безопасности

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	22
	Стойки игрока.

Основные способы передвижения.

Основные двигательные способности
	Как играют в волейбол?
	- стойки игрока

- перемещение в стойке

- ходьба, бег и выполнение заданий

- имена выдающихся спортсменов
	- овладеть стойками игрока

- описывать и выполнять основные способы передвижения

- выполнять специально подобранные упражнения

- знать имена выдающихся волейболистов
	познавательные: ставить новые учебные

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	23
	Передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками . Развитие двигательной ловкости
	Как корректировать технику передвижения?

Что значит передача мяча сверху двумя руками?

Что такое ловкость?
	- ходьба, бег и выполнение заданий

- передача мяча сверху двумя руками

- упражнения для развития двигательной ловкости
	- описывать и выполнять основные способы передвижения

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками

- выполнять самостоятельно упражнения для развития ловкости
	познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	23
	Стойки и перемещения. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы рук
	Что значит передача мяча сверху двумя руками над собой?

Что такое сила?
	- передача мяча сверху двумя руками над собой

- упражнения для развития силы рук
	- выполнять стойки и перемещения в разных сочетаниях

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками над собой

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы рук

 

 
	познавательные:  ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	 

	25
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками.

Развитие силы ног
	Как выполнять передачу после перемещения вперед?
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы ног
	- осваивать технику передвижения в разных сочетаниях

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками после перемещения вперед

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы ног
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	 

	26
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	 
	 

	27
	Подача мяча.

Передача мяча сверху двумя руками.
	Что такое подача мяча?

 
	- нижняя прямая подача

- комбинации их освоенных элементов владения мячом
	- осваивать комбинации по технике владения мячом

- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	28
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	29
	Игра по упрощенным правилам. Тактика игры.
	Что такое тактика игры?
	- правила игры

- тактика игры
	- выполнять и объяснять правила игры

- овладевать терминологией
	познавательные: ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия

регулятивные: соблюдать правила безопасности, выявлять и устранять типичные ошибки

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной игры,

управлять своими эмоциями
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	 

	30
	Игра по упрощенным. Организаторские умения.Олимпийский урок
	Как организовать игру самостоятельно? Что такое олимпизм?
	- правила игры

- организаторские умения

- олимпийский спорт в России
	- выполнять и объяснять привила игры

- овладевать терминологией

- осуществлять помощь в судействе, комплектовании команды

- раскрывать понятие - Олимпийский спорт в России: олимпизм,отечественные спортсмены, олимпийские чемпионы.
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: соблюдать технику безопасности,  осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками во время учебной игры
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	 
	 

	II триместр «Знания о физической культуре.   Страницы истории. Познай себя  1ч

	31
	Олимпийские игры древности. Возрождение олимпийских игр и олимпийского движения. Физическая культура (понятия)

 
	Как зарождались олимпийские игры в древности?

Как происходит физическое развитие человека?
	- физические упражнения в первобытнообщинном обществе

- олимпийские игры в Древней Греции

- Пьер де Кубертен

- физическое развитие человека (основные показатели)
	- знать  историю возникновения и формирования физической культуры, возрождение олимпийских игр

- знать основные показатели физического развития человека

- измерять рост и массу своего тела
	познавательные: осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме

регулятивные: выполнять учебные действия в материализованной, медийной, громко речевой форме

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	ориентируются на понимание мира в единстве и разнообразии с природой, физической культурой и

 
	 
	 

	 
	Физическое совершенствование.  Спортивно-оздоровительная деятельность.   Гимнастика  (10 ч)  32-41 урок

	32
	Техника безопасности. История гимнастики. Организующие команды и приемы. Развитие координации.
	Как возникла гимнастика?

Как развивать координацию?
	- история гимнастики, основные виды

- строевые приемы

- ОРУ с предметом для развития координации
	- четко выполнять организующие команды и приемы

- осваивать упражнения по развитию координации
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 
	изучать историю гимнастики
	 

 

 
	 

 

 

	33
	Организующие команды. ОРУ  без предмета. Акробатические упражнения. Висы и упоры. Развитие гибкости и силы
	Как правильно выполнить перекат?

Что такое вис?

Как развивать силу? Как развивать гибкость?
	- перекаты вперед-назад, в сторону

- висы простые

- гибкость
	- четко выполнять строевые приемы

- выполнять перекаты

- осваивать простые висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

 
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

	34
	Организующие команды. ОРУ  без предмета. Акробатические упражнения. Висы и упоры. Развитие гибкости и силы
	Что такое смешанные висы?

Как развивать силу и гибкость?

Что значит страховка и помощь?
	- висы смешанные

- перекаты в группировке, согнувшись, прогнувшись
	- четко выполнять строевые приемы

- демонстрировать варианты перекатов

- осваивать смешанные висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости

- оказывать страховку и помощь во время занятий
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

	35
	ОРУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок.

Силовые способности

Развитие гибкости.
	Как выполнить кувырок вперед? Как развивать силовые способности и гибкость? Как выполнить вскок в упор присев?
	- подбор гантелей по весу

- правила работы с весами

- упражнения на гимнастической стенке

- кувырок вперед

- вскок в упор присев
	- использовать упражнения с гантелями для развития силовых качеств  и гибкости

- описывать  и демонстрировать технику кувырка вперед

- описывать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами, соблюдать технику безопасности

коммуникативные:формировать собственное мнение и позицию
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	36
	ОРУ. Акробатические упражнения. Висы и упоры. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные:организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	37
	ОРУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей
	Как выполнить «мост» из положения лежа? Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?
	- «мост» из положения лежа на спине

- упражнения со скакалкой

 - опорный прыжок
	- описывать  и демонстрировать  «мост» из положения лежа на спине

- демонстрировать упражнения со скакалкой

- выполнять опорный прыжок на результат

 
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	максимально проявлять свои физические способности
	 
	 

	38
	ОРУ. Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные:ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные:формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	 

 

 

 
	 

 

 

 

	39
	Урок-соревнование
	Как проводятся соревнования по гимнастике?
	- правила соревнований по гимнастике
	- знать правила соревнований по гимнастике

- демонстрировать простейшие комбинации

 
	познавательные:ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: соотносить свои действия с планируемыми результатами

коммуникативные: обсуждать содержание и результаты
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

	40
	Организаторские умения.
	Как гимнастика влияет на осанку?
	- гимнастика и осанка

- скелет и мышцы

- упражнения для разогревания

- страховка помощь во время выполнения упражнений

- акробатическая комбинация на 32 счета
	- раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

- оказывать страховку

- демонстрировать акробатическую комбинацию на 32 счета
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении гимнастических упражнений

регулятивные:организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: грамотно  излагать собственную точу зрения
	применять знания и упражнения для организации самостоятельных занятий
	 
	 

	41
	Прикладно-ориентированнная  подготовка.

Олимпийский урок
	Что такое прикладно-ориентированнная  подготовка ? Что такое спортивная атрибутика?
	 - прикладные виды гимнастики

- прикладные упражнения в гимнастике

-круговая тренировка

- спортивная атрибутика
	- знать и выполнять прикладные упражнения

-знать спортивную атрибутику: эмблема команды,спортивная форма, как элемент спортивной атрибутики,талисман команды.
	познавательные: владеть умениями выполнения прикладных упражнений

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обсуждать содержание и результаты совместной деятельности
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	 
	 

	 
	Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность (3ч) 42-44урок
	 

	42
	Индивидуальные комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	 - Что такое лечебная физкультура?

- Что такое корригирующая физкультура?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	 
	 

	43
	Комплексы упражнений дыхательной гимнастики. Гимнастика для нарушений профилактики зрения.
	Что такое дыхательная гимнастика?

Зачем нужна гимнастика для глаз?
	 - роль и значение дыхательной гимнастики

- профилактика нарушений зрения
	 - выполнять дыхательные упражнения в положении сидя на стуле и в основной стойке

- выполнять упражнения для глаз
	познавательные: овладеть знаниями о значении дыхательной гимнастики и упражнений для глаз

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	 
	 

	44
	Комплексы упражнений для развития гибкости
	Что такое гибкость?

 
	 - активная и пассивная гибкость

- статический и динамический режим

 
	- описывать и выполнять упражнения для подвижности позвоночника, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей

 
	познавательные: овладеть знаниями о значении гибкости и координации движений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	 
	 

	 
	Способы двигательной деятельности.  Организация и проведение занятий физической культурой  (1 ч)
	 
	 

	45
	Выбор упражнений и составление инд комплексов для УУГ, физкультминуток, физкультпауз
	Что такое физкультминутка и физкультпауза?
	- понятие физкультминутка

- понятие физкультпауза

- их назначение и содержание

- правила подбора упражнений
	- характеризовать цель и назначение физкультминуток и физкультпауз в режиме учебного дня

- составлять инд. Комплексы
	познавательные:самостоятельно

планировать пути достижения целей

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	 
	Физическое совершенствование.   Спортивно-оздоровительная деятельность.   Лыжная подготовка (18 ч) 46-63 урок
	 
	 

	46
	Техника безопасности. Характеристика вида спорта
	Кто придумал лыжи?

Как можно передвигаться на лыжах?
	- техника безопасности на лыжах

- история лыжного спорта

- подбор лыжного инвентаря, одежда, обувь

- лыжные ходы
	- знать историю лыжного спорта

- подбирать лыжный инвентарь, одежду, обувь

- разбираться в классификации лыжных ходов
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: слушать учителя, обсуждать услышанное
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 

	47
	Имена выдающихся лыжников. Техника лыжных ходов
	Что значит попеременный двухшажный ход?
	- имена выдающихся лыжников

- техника попеременного двухшажного хода
	- запоминать имена выдающихся лыжников

- описывать технику попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 
	
	

	48
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	 
	 
	
	

	49
	Знания. Техника лыжных ходов
	Как смазывать лыжи? Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- применение лыжных мазей

- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- применять лыжные мази

- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные:ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	 
	 
	
	

	50
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные:ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	 
	 
	
	 

	51
	Техника лыжных ходов
	Что значит одновременный бесшажный ход?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- описывать технику одновременного бесшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 
	
	 

	52
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные:ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	 
	 
	 

	53
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники одновременного бесшажного хода
	познавательные:ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	 
	 
	 
	 

	54
	Техника лыжных ходов
	Что значит подъем «полуелочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «полуелочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «полуелочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	 
	 
	
	 

	55
	Техника лыжных ходов
	Что значит торможение «плугом»?
	 - техника торможения «плугом»

- регулирование нагрузки

- развитие выносливости
	- описывать технику торможения «плугом»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: регулировать физическую нагрузку

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	 
	 
	
	 

	56
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику подъема «полуелочкой» и торможения «плугом»?
	- техника подъема «полуелочкой»

- техника торможения «плугом»

- развитие выносливости
	- демонстрировать технику подъема «полуелочкой» и торможения «плугом»

 
	познавательные:использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	 
	
	 

	57
	Техника лыжных ходов
	Что значит повороты переступанием?
	- техника поворотов переступанием

- развитие скоростно-силовых качеств
	- описывать технику поворотов переступанием

- играть в подвижные игры на лыжах
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками при проведении подвижных игр
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	 
	
	 

	58
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику поворотов переступанием?
	- техника поворотов переступанием

- развитие выносливости
	- демонстрировать технику поворотов переступанием

- передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе
	познавательные:  выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	 
	 
	 
	 

	59
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника попеременного двухшажного хода

- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- осваивать технику лыжных ходов

- уметь передвигаться на лыжах 1,5 км в равномерном темпе
	познавательные:использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	 
	 
	
	 

	60
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику лыжных ходов

 
	познавательные:использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: проводить занятия в качестве капитана команды, помогать в судействе

коммуникативные: проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде
	владеть способами спортивной деятельности
	 
	 
	
	 

	61
	Техника лыжных ходов
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах (на горке)
	- осваивать технику лыжных ходов и горной техники

 
	познавательные:использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	 
	 
	 

	62
	Техника лыжных ходов
	Как пройти 3 км?
	- передвижение на лыжах 3 км
	- уметь передвигаться на лыжах 3 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: выполнять контрольные упражнения

регулятивные:  вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: проявлять адекватные нормы поведения
	владеть способами спортивной деятельности
	 
	 
	
	 

	63
	Техника лыжных ходов. Знания
	Как зимние виды спорта укрепляют здоровье?
	- зимние виды спорта и организм человека

- формы занятий на лыжах
	- проводить разминку

- использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях

- значение зимних видов спорта для здоровья человека
	познавательные: планировать формы занятий

регулятивные:организовывать места занятий

коммуникативные: обсуждать содержание совместной деятельности
	уметь организовывать свою деятельность
	 
	 
	
	 

	 
	III триместр
 
	 
	 
	
	 

	 
	Знания о физической культуре.  Физическая культура (основные понятия) 
	 
	 
	
	 

	64
	Физическое развитие человека
	Что такое физическое развитие человека?
	- основные показатели физического развития

 
	 - измерять индивидуальные показатели
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	уметь организовывать свою деятельность
	 
	 
	
	 

	 
	Физическое совершенствование.  Спортивно-оздоровительная деятельность.   Баскетбол (10ч) 65-74 урок
	 
	 
	
	 

	65
	Характеристика вида спорта. Техника передвижения
	Кто придумал баскетбол? Как баскетболист передвигается по площадке?
	- техника безопасности

- история баскетбола

- техника передвижения
	- изучать историю баскетбола

- описывать технику изучаемых игровых приемов и действий
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий

проявлять интерес к новому учебному материалу
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	 
	 
	
	 

	66
	Характеристика вида спорта. Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как передвигаться по площадке? Как можно ловить  и передавать мяч?
	- имена выдающихся спортсменов

- техника передвижения
	- знать имена выдающихся баскетболистов

- описывать технику изучаемых игровых приемов и действий

- описывать технику ловли и передачи мяча

 
	познавательные:использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	 
	 
	
	 

	67
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	
	 

	68
	Ловля и передача мяча Ведение мяча.
	Как можно выполнять ведения мяча?
	- ловля и передача мяча на месте и в движении

- ведение мяча шагом и бегом по прямой
	- демонстрировать технику ловли и передачи мяча в вариантах

- описывать технику ведения мяча
	познавательные:анализировать двигательные действия

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	
	 

	69
	Ведение мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	

	70
	Ведение мяча. Броски. Индивидуальная техника защиты
	Как надо защищаться?
	 - вырывание и выбивание мяча

 - броски мяча с места и в движении

- варианты ведения мяча
	- демонстрировать технику ведения в вариантах

- демонстрировать технику бросков мяча

- описывать технику вырывания и выбивания мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	 
	

	71
	Ведение мяча. Броски. Учебная игра
	Какие надо знать правила игры?
	 - правила игры

- жесты судьи

- варианты ведения мяча
	 - моделировать технику освоенных игровых приемов

- выполнять правила игры
	познавательные:использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: уважать соперника

коммуникативные: управлять своими эмоциями
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	 
	 

	72
	Учебная игра. Тактика игры
	Что значит тактика игры? Что значит свободное нападение?
	- правила игры

- жесты судьи

- тактика игры (свободное нападение)

 
	- понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	
	 

	73
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	 

	74
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Как корректировать тактику игры?
	- тактика игры в нападении (взаимодействие 2 игроков «отдай мяч и выйди»)
	- моделировать тактику игровых действий в зависимости от ситуации

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные:ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	 
	 

	 
	 Физическое совершенствование.  Спортивно-оздоровительная деятельность.   Бадминтон (6ч) 75- 80 урок

	75
	Организация и проведение занятий. Передвижение. Подачи. Удары
	Как подготовить место для занятий?

Как корректировать передвижение, подачу и удар?
	- подготовка места для занятий

- размер игровой площадки

- передвижения приставным, скрестным шагом

- высоко-далекая подача

- удары сверху
	- называть размеры игровой площадки, ее основные зоны

- организовывать место для занятий

- демонстрировать технику передвижения, высоко-далекой подачи, ударов сверху открытой стороной ракетки
	познавательные: владеть широким арсеналом двигательных действий

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные:использовать знаковые таблицы
	владеть знаниями по организации занятий по бадминтону
	 
	 

	76
	Передвижение. Подачи. Удары
	Как корректировать передвижение, подачу и удар?
	- передвижения выпадами вперед, в сторону

- короткая подача

- удары сверху
	- выполнять задания по технической и физической подготовке
	познавательные:  анализировать двигательные действия

регулятивные: контролировать свою деятельность, оказывать помощь

коммуникативные: вести диалог по основам организации
	оценивать ситуацию, принимать решение
	 
	 

	77
	Индивидуальные упражнения. Удары. Подвижные игры
	Как выполнить удар снизу?
	- индивидуальные упражнения с ракеткой и воланом

- удар снизу открытой и закрытой стороной ракетки
	-  выполнять задания по технической и физической подготовке

- описывать технику ударов снизу
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свою деятельность, оказывать помощь

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	применять умения и навыки в самостоятельной работе
	 
	 

	78
	 Парные упражнения. Удары. Подвижные игры
	Как корректировать удар снизу?
	- парные упражнения через сетку

- удар снизу открытой и закрытой стороной ракетки
	-  выполнять задания по технической и физической подготовке

- демонстрировать  технику ударов снизу
	познавательные:анализировать двигательные действия,

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные:взаимодействовать с партнером
	оценивать ситуацию, принимать решение
	 
	 

	79
	Одиночные игры. Организаторские умения
	Что значит одиночная игра?
	- правила одиночной игры до 11 очков
	- знать правила одиночной игры

- уметь проводить одиночные игры до 11 очков

- овладевать организаторскими умениями
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свою деятельность, оказывать помощь 

коммуникативные: участвовать в диалоге
	владеть способами игровой деятельности
	 
	 

	80
	Одиночные игры. Организаторские умения игры.
	Как вести одиночную игру?
	- тактика одиночной игры до 11 очков

- судейство

 
	- знать тактику одиночной игры до 11 очков

- овладевать организаторскими умениями
	познавательные: разбирать игровые ситуации

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе  игровых действий
	оценивать ситуацию, принимать решение
	

	80
	Одиночные игры. Организаторские умения
	Как вести одиночную игру?
	- правила одиночной игры до 21 очка

- судейство
	- проводить одиночные игры до 21 очка

- овладевать организаторскими умениями
	познавательные: разбирать игровые ситуации

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе  игровых действий
	оценивать ситуацию, принимать решение
	 
	 

	 
	Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. (1ч)
	 
	 

	81
	Комплексы упражнения для развития координации движений.Олимпийский урок
	Что такое координация?
	- координация движений
	- выполнять упражнения для развития равновесия в статическом и динамическом режиме

- знать правила поведения на спортивно-массовых мероприятиях: правила поведения в местах скопления людей,ознакомление с инструкцией на входном билете,объявления диктора на стадионе.
	познавательные: овладеть знаниями о значении координации движений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу

 

 

 

 
	 
	 

	 
	Способы двигательной деятельности.   Оценка эффективности занятий физической культурой.  (1ч)
	 
	 

	82
	Самонаблюдение и самоконтроль
	Как определить величину нагрузки?
	 - величина нагрузки

- утомление

 
	 - определять состояние организма по внешним признакам
	познавательные: ставить и формулировать учебные задачи

регулятивные: оценивать правильность выполнения измерений

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	измерять и оформлять личные результаты
	 
	 

	 
	 Физическое совершенствование.  Спортивно-оздоровительная деятельность.   Легкая атлетика (11ч) 83- 93 урок
	 
	 

	83
	Прыжковые упражнения. Первая помощь при травмах
	Как прыгать в высоту? Как оказывать первую помощь?
	- история легкой атлетики (прыжки в высоту)

- первая помощь при ссадинах, потертостях, ушибах

 
	 - знать историю легкой атлетики (прыжки в высоту)

- накладывать повязки

- описывать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

 
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	 
	 

	84
	Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как корректировать технику прыжка? Как - метать в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 
	- демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

- описывать технику метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6-8 м

- осваивать упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	85
	Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 

 
	- демонстрировать  прыжок в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега на результат

- демонстрировать технику метание малого мяча в вертикальную цель с 6-8 м

 
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	 

	86
	Беговые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростных способностей
	Как корректировать технику бега на короткую дистанцию? Как метать мяч с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- моделировать вариативное исполнение метательных упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение беговых упражнений
	познавательные:анализировать двигательные действия

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростных способностей
	 
	 

	87
	Беговые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания мяча с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- бегать 60 м на результат

- знать правила соревнований по бегу

- моделировать  вариативное исполнение метательных упражнений
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений

 
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	 
	 

	88
	Беговые упражнения. Метание малого мяча.

Развитие выносливости. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- метание малого мяча на дальность
	- метать малый мяч на дальность 4-5 шагов разбега на результат

- знать правила соревнований по метанию

- овладевать техникой длительного бега
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости
	 
	 

	89
	Развитие выносливости. Тестирование. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- тестирование уровня физической подготовленности

 
	-  знать правила соревнований по бегу

- бегать 1000 м на результат

- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (прыжок в длину с места)

 
	познавательные:ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи,

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости, оце​нивать собствен​ные результаты 
	 
	 

	90
	Организаторские умения Тестирование
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (бег 30м)

 

 

 
	познавательные:ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	прояв​лять максимально физические качества и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	 
	 

	91
	Организаторские умения. Тестирование.

 
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (челночный бег 3*10 м)
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	 
	 

	92
	Организаторские умения. Тестирование.

 
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (подтягивание)

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	 
	 

	93
	Прикладные виды упражнений в легкой атлетики
	Как провести самостоятельные занятий по прикладной физической подготовке?
	- прикладные упражнения в легкой атлетике
	- раскрывать значение прикладных упражнений

- выполнять прикладные упражнения
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	 
	 

	 
	 Способы двигательной деятельности.       Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.   (1ч)

	94
	Физическая нагрузка.

Олимпийский урок
	Что такое физическая нагрузка?

Как подбирать одежду и обувь для занятий споротом?
	- физическая нагрузка

- особенности дозирования нагрузки

- способы дозирования нагрузки

- требования к одежде и обуви  для занятий для занятий выбранным видом спорта
	- характеризовать физическую нагрузку как мышечную работу, направленную на повышение активности систем организма

- составлять и оформлять конспекты занятий оздоровительной физической культурой

- выполнять упражнения в соответствующем темпе и ритме

- знать требования к одежде и обуви  для занятий для занятий выбранным видом спорта
	познавательные:  ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	 
	 

	 
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.   Бадминтон (7ч)  95-102 урок

	95
	Тестирование. Организаторские умения.
	Как корректировать технику жонглирование?
	- оценка основных технических приемов (жонглирование)
	- выполнять тесты

- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные:анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:взаимодействовать со сверстниками, вести диалог с учителем
	максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений
	 
	 

	96
	Тестирование. Организаторские умения.
	Как корректировать технику передвижение в 4 точки?
	- оценка основных технических приемов (передвижение в 4 точки)
	- выполнять тесты

- овладеть организаторскими умениями

 

 

 
	познавательные:анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обмениваться мнениями, задавать вопросы
	максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений
	 
	 

	97
	Тестирование. Организаторские умения.
	Как корректировать технику подачи?
	- оценка основных технических приемов (высоко-далекая подача)
	- выполнять тесты

- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные:анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обмениваться мнениями, задавать вопросы, обращаться за помощью
	максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений
	 
	 

	98
	Тестирование. Организаторские умения.
	Как корректировать технику подачи?
	- оценка основных технических приемов (короткая подача)
	- выполнять тесты

- овладеть организаторскими умениями

 

 
	познавательные:анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обмениваться мнениями, задавать вопросы, обращаться за помощью
	максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений
	 
	 

	99
	Тестирование. Организаторские умения.
	Как корректировать технику ударов?
	- оценка основных технических приемов (высоко-далекий удар)
	- выполнять тесты

- овладеть организаторскими умениями

 

 
	познавательные:анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные:обмениваться мнениями, задавать вопросы, обращаться за помощью
	максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений
	 
	 

	98
	Парные игры. Организаторские умения.
	Что значит парная игра? Как вести парную игру?
	- парная игра

- тактика парной игры
	- овладеть организаторскими умениями

- знать правила соревнований (игра в паре)

 

 

 
	познавательные:  выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: составлять план и последовательность действийоделировать игровые ситуацииьиениямисыеленностиражнеий нений
коммуникативные: вести диалог по основам организации
	принимать оперативно решение, проявлять навыки сотрудничества
	 
	 

	99
	Парные игры. Организаторские умения.
	Как корректировать игру в паре?
	- тактика парной игры

- правила парной игры
	- овладеть организаторскими умениями

- знать правила соревнований (игра в паре)

 

 
	познавательные: рефлексия способов и условий действий

регулятивные: составлять план и последовательность действий

коммуникативные: вести диалог по основам организации
	принимать оперативно решение, проявлять навыки сотрудничества
	 
	 

	100
	Парные игры. Организаторские умения.
	Как корректировать игру в паре?
	 
	- овладеть организаторскими умениями

- знать правила соревнований (игра в паре)
	познавательные:  выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: вести диалог по основам организации
	принимать оперативно решение, проявлять навыки сотрудничества
	 
	 

	101
	Парные игры. Организаторские умения.
	Как корректировать игру в паре?
	- тактика парной игры

- правила парной игры
	- овладеть организаторскими умениями

- знать правила соревнований (игра в паре)
	познавательные:  выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: вести диалог по основам организации
	принимать оперативно решение, проявлять навыки сотрудничества
	 
	 

	102-105
	Парные игры. Организаторские умения.
	Как корректировать игру в паре?
	- тактика парной игры

- правила парной игры
	- овладеть организаторскими умениями

- знать правила соревнований (игра в паре)
	познавательные:  выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: вести диалог по основам организации
	принимать оперативно решение, проявлять навыки сотрудничества
	 
	 


